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Sommer-Stage 2024

mit Michele Quaranta, 7. Dan, Shihan

und Francesco Marella, 7. Dan, Shihan
... und weiteren Trainern

dieses Jahr in: Aﬂl VﬁM

Samstag, 20. Juli 2024
bis Freitag. 26. Juli 2024

Samstag: 15.30h - 18.00h
Sonntag bis Donnerstag: 10.00h - 12.30h
15.30h - 18.00h
Freitag: 10.00h - 12.30h
Kosten:
e ganzer Stage CHF 150.00
e einzelne Tage CHF 40.00

Jo und Bokken mitbringen:

Stage/Dojoadresse: Aikido-Dojo Aarau, Fabrikweg 16, 5033 Buchs

Aus administrativen Griinden bitten wir euch um rechtzeitige Anmeldung.
Anmeldung an: praesident@aikido-aarau.ch




